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Pirma dalis

PRAEITIES PAMOKOS

AS tai Zinau is patirties: jei kas nors uztikrintai
Zengia pirmyn savo svajoniy link ir stengiasi gyventi
tokj gyvenimgq, kokj jsivaizdavo, jis sutiks sékme
paciomis artimiausiomis valandomis.

— 18 THOREAU knygos Valdenas

Rinkités! Esmé yra rinktis. Pasirinkimy daug.
Atsisakykite nesékmiy, neZinojimo, pykcio, skurdo,
gédos ir savigailos!

Yra geresnis gyvenimo kelias!

— OG MANDINO



Dono Dzuno Skotsdeilo kirpykloje buvo tik vienas
klientas, taigi jis negaléjo neiSgirsti, kai pasakiau
Donui, kad man pagaliau uZteks Zaisti golfa — mat
jau esu pasiruosSes pradéti raSyti savo kitg knyga,
kuri remsis mano paskaity medziaga.

Savo knygose ir paskaitose vis primenu publi-
kai, kad sékmes taisyklés egzistuoja jau tukstancius
mety —kaip ir gamtos désniai. Jos niekada nesikeite!
Jos veiks jiisy naudai arba atvirksc¢iai — ir visai ne-
svarbu, kaip jiis norésite nugyventi savo gyvenima.

Deja, gyvename tokiame amziuje, kuriame
ivykiai, regis, juda greiCiau uz Sviesg. Mes ieSko-
me greity ir paprasty savo problemy sprendimy...
nemokamy piety... lifto 1 sékme... o tas veltui
ieSkomas filosofinis akmuo, kuris esg stebuklingai
apipils mus auksu, paslépé nuo miisy senuosius ir
puikiai veikian¢ius désnius. Net ir tada, kai jie pa-
¢ioje panos¢je, mes jy nematome... jie — paslaptis.
Kaip litidna...



Geresnis biudas gyventi

Naujojoje knygoje planavau pateikti ir pakomen-
tuoti Sias sengsias taisykles, kad jos bemaz iSkart
pakeisty jlisy gyvenima, vis délto mes su Bantam
Books leidykla pajutome, kad reikia kitokio pavadi-
nimo — pirminis buvo Didziausios sékmés paslaptys;
mes jj jau net praneséme publikai ir éméme rekla-
muoti. Taigi kokio pavadinimo reikéjo? Praslinko
kelios nelengvos savaités, o mes svarstéme visokias
idéjas.

Dauguma autoriy raso net nesumang jokio pava-
dinimo. Jiems tai né motais. Jie dirba savo darbg ir
tikisi, kad pavadinimas rasis savaime — tarkime, gal
ji pasiiilys leidéjas. Taciau a$ ne toks. Man visuomet
pirmiausia reikia pavadinimo — pamato, ant kurio
galécCiau délioti savo mintis ne tik tada, kai sédziu
prie raSomosios masinélés, bet ir kai esu kur kitur.

Pradéjes Didziausiuoju pasaulio prekeiviu, kny-
ga, kurig parasSiau 1967 metais, visuomet pries su-
dédamas | popieriy pirmajj pirmojo skyriaus sakinj
zinodavau visy savo trylikos knygy pavadinimus.
Tai pasiteisindavo — knygy parduota per dvideSimt
milijony egzemplioriy, jos iSverstos j aStuoniolika
pasaulio kalby... tad as ir §j sykj nesirengiau keisti
savo jprocio. Ir tada, kaip jau daugelj karty buvo
ivyke mano gyvenime, visas problemas iSsprendé
likimas, atsitiktinumas, laimé, sutapimas, Dievas
(vadinkite, kaip norite).
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Pirmas skyrius

Susimokejes uz paslaugas, tas vienintelis kirpyk-
los lankytojas dvejodamas prisiartino prie kédés,
kur Dzoana tvarké man nagus, ir tare:

— Pone Mandinai, manau, jisy knygos puikios.
AS pats esu dantistas, bet dar kolegoms skaitau
paskaitas apie saviverte. Mano profesijos zmonges
dél visai nesuprantamy priezasciy linke j savizudybe
daugiau nei kiti. Jisy knygomis grindziu gyvenimo
taisykles, apie jas kalbu savo klausytojams.

Sumurméjau keleta padékos zodziy, o jis jau
stovejo prie dury. Pries iSeidamas stabteléjo, atsi-
suko ir taré:

— Labiausiai mégstu jiisy knyga Pasirinkimas.

Sypteléjau, linkteléjau ir atsakiau:

— Stengiausi...

Neabejoju... Ar norétumete iSgirsti drasaus savo
gerbéjo pasitlyma?

— Zinoma!

Ka gi. Pasirinkime jusy herojus pasitraukia i§ ak-
tyvaus gyvenimo ir paraso puikiai pavadinta knyga,
kuri greitai iSgars€ja. Noréciau, kad rimtai pagalvo-
tuméte apie knyga tokiu pat pavadinimu — apie ja
Snekejotés su Donu. Galétuméte paimti savo herojaus
perteiktas taisykles bei patarimus, kaip geriau gy-
venti, ir sujungti juos su sekmés paslaptimis i8S kity
savo darby ar paskaity. Esu tikras, iSeity ypatinga
knyga, ji padéty milijonams pabégti 1§ savo nelaimiy
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kaléjimo. Parasykite jg paprastai ir suprantamai, kad
galétume ja pasinaudoti ir i$ jos pasimokyti. Tai biity
Siuolaikiné gyvenimo knyga, jei norite.

Kai jis i8¢jo ir dingo saulés nuSviestoje Arizo-
nos gatveéje, pasijutau per péda pakiles nuo kirpéjo
kedés. O gal dar auksciau. Negaléjau sulaukti, kol
Donas baigs dailinti mano Sukuoseng, o paskui,
vaziuodamas namo Scottsdale Road gatve, virsijau
leisting greitj. Grjzes tuoj paskambinau Bantamo
redaktorei MisSelei Repkin.

— Kitas pavadinimas?.. — toks buvo jos pasisvei-
kinimas.

— Taip, mieloji. Kimbu } darba.

— Na... — paragino Miselé¢.

Noriu pasiskolinti netikrg pavadinima, duotg
netikrai knygai netikro veiké&jo, kurj sukiire Ogas
Mandinas...

— ... kuris, zinoma, vis délto néra netikras! — nu-
sijuoké ji.

AS giliai jkvépiau:

— Naujgja knyga pavadinsiu Geresnis gyvenimo
bidas!

Misel¢ perskambino vélai po piety. Bantamo
vadovai man vieningai pritare!

Tas nepazjstamasis, kalb¢jes su manimi kirpyklo-
je ir pasakes knygos pavadinima, kas jis — likimas,
sutapimas, laime?..
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Pirmas skyrius

Pasvarstykime kitaip. Kasmet Amerikoje iSlei-
dziama apie penkiasdeSimt penkis tukstancius skir-
tingy knygy, o tame knygyne, kuriame parduodama
$i knyga, skirtingy pavadinimy yra apie dvidesimt
tikstanCiy. Visos tos knygos tiek kietais, tiek minks-
tais virSeliais. Ir vis délto dabar jiis rankose laikote
butent Sig.

Likimas, sutapimas, laimé, atsitiktinumas?..
Vargu. Gyvenime man daugel karty teko jsitikinti,
kad Dievas siunc¢ia mums i$§tkj, auksing galimybe
nugaléti tarsi nejveikiamas kliiitis ar tragedija... o
kaip mes pasielgiame (arba ne), lemia miisy gy-
venimo kryptj — lyg Zaistume dangiska Sachmaty
partija su savo likimu.

Ar tai vienintelis biidas mums susitikti? AS tuo
netikiu. ISmintingasis brity poetas Semuelis Koldri-
dzas (Samuel Taylor Coleridge) pries daugel] mety
rasé: ,,Atsitiktinumas yra tik Dievo pseudonimas tais
ypatingais atvejais, kuriy Jis nesirengia patvirtinti
savo asmeniniu parasu.*

Mus suvedé tam tikra priezastis. Ji — ypatinga.
Paimkime i$ Sio susitikimo visa, kas geriausia.



I1

Dabar, kai jau zinome, kad mums kartu teks
praleisti Siek tiek laiko, sitilau pradéti ¢ia, mano
kabinete, kurj vaikai vadina ,,t¢¢io Zodziy gamykla“®.
AS sédésiu ten pat, kur ir visuomet atsisédu jéjes |
$i kambarj, — prie savo darbo stalo, o jis, kai bisite
Cia, galésite atsipalaiduoti toje supamojoje keédeje
prieSais mane.

Daugiausia kalbésiu a$, o jis klausysités. Su-
tarta?

Ar atsimenate mint], kurig raSytojas ir filosofas
Henris Davidas Toro (Henry David Thoreau) uzrase
jau klasika tapusioje knygoje Valdenas? Jis sake, kad
jei,,mes biitume stat¢ oro pilis, miisy darbas nebiity
nu¢jes veltui®, nes ten pilys esg ir turi stoveti. Bet
jis primygtinai reikalavo joms padéti pamatus.

Noriu pasidalyti su jumis svarbiomis minti-
mis — jos padés jums kurti savo pilis ir netgi dar
didingesnius statinius. ISmoksite savo svajones pa-
versti realybe. Bet... turésite klausytis atvira Sirdimi
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ir protu, o paskui — veikti. Visos kilnios mintys,
puikiis planai ir s€kmeés paslaptys yra bevertés, jei
ju nelydi veiksmai. Miisy verté matuojama darbais,
0 ne gerais norais...

Prie§ kelerius metus, kai keliavau po Salj ir
pristatinéjau vieng savo knyga, pasirodziau televi-
zijos laidoje Hiustone. Vos tik jzengiau j sceng ir
pasisveikinau su auditorija, laidos vedé¢jas Stivas
Edvardsas paklausé:

— Ogai, ka $i jusy naujoji knyga man gali duo-
ti?

Klausimas patiko, nors ir buvo labai tiesmukas.
Niekas jokioje Salies programoje nebuvo Sitaip atvi-
rai paklauses. AS valandéle padvejojau, surikiavau
mintis ir atsakiau:

— Tikriausiai ne itin daug, Stivai. Apskritai tai
tik medzio masés, rasalo, klijy ir pluoSto gaminys,
ir jei tu parsines¢s jj namo perskaitysi nuo pradzios
iki galo, o rytoj rytg prabusi tikédamasis, jog tavo
gyvenimas jau stebuklingai pasikeites, vadinasi,
veltui Svaistysi laikg ir pinigus.

Stivas nusiSypsojo ir atsilosé kédé¢je, tarsi zino-
damas, apie ka kalbésiu toliau. O a$§ papasakojau
apie tris salygas, kurios biitinos, jei Zmogus nori i§
kokios nors knygos turéti naudos.

Taigi pirmiausia turite pripazinti, kad jisy gy-
venimas yra daugialypis, ji sudaro karjera, Seima,



Geresnis biudas gyventi

tikslai, finansai, savigarba, laimé¢, vaikai... bet kurig
i$ $iy sriciy galima tobulinti. Tai nesudétinga. N¢
vienas i§ miisy néra pasiekes dieviskos tobulybés.
Galime kvailinti kitus, bet, deja, nuo saves tiesos
nuslépti nejmanoma. Mes visad zinome, ko mums
truksta.

Paskui, jau perzvelge savo gyvenima, turite ati-
tinkamai nusiteikti, kad pasiimtuméte iS tos knygos
viska, — tebiinie ji parasyta Pilo (Norman Vincent
Peale) ar Gibrano (Khalil Gibran), Hilo (Napoleon
Hill) ar Stouno (William Clement Stone)... ar galbiit
Mandino. Kaip? Tiesiog pagalvokite, kad autorius
turi pasiiilyti §j tg vertinga, kad jo patirtis jums gali
praversti.

Ir dar Stai kas: jei reikia, griezkite dantimis,
taciau prisipazinkite sau, kad kelias, kuriuo iki
Siolei keliavote ieSkodami laimés, sékmés, turto,
proto ramybés ar kity dalyky, niekur nenuvede, o
gyvenimas vis greic¢iau béga pro Salj... Ir paskui
paklauskite saves, ka gi prarasite, jei imsite sekti kai
kuriomis Ogo id¢jomis ir jo pasitilymais — gal jie
padés (sakau ,,gal*) rasti jums ir jlisy artimiesiems
geresnj gyvenimo kelia.

Nuosirdziai pasizadékite, kad tikrai laikysités
taisykliy, kurias ¢ia jums perteiksiu. Kalbésiu rimtai
ir nesipuikuodamas. Prisiminkite, kad niekas sekmés
nesiekia vienas. Visiems mums reikia paramos,
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kad augtume, kiltume ar atsigautume po gyvenimo
smiigiy. Joks vyras ir jokia moteris néra sala. Néra
n¢ vieno savo pastangomis ] dideles aukStumas
jkopusio zmogaus — §tai ir noriu jums padeéti.

Gal esate pernelyg jauni, kad prisimintuméte
Liliang Rot (Lillian Roth), puikig aktore, kuri pries
kelis deSimtmecius buvo panirusi j girtuoklystés
liting. Po keleriy mety istorija apie jos kova su alko-
holiu buvo atpasakota nuostabioje knygoje ir filme
AS verksiu rytoj (I'll Cry Tomorrow) Daugybéje
vélesniy interviu aktoré vis prisipazindavo, kokia
absoliuciai bejége ji buvo, kai stengési jveikti savo
problema, tik Stai pagaliau ji prisiverté iStarti tris
paprastus zodzius: ,,Man reikia pagalbos!*

Mums visiems reikia pagalbos! Niekas negali
siekti sekmés vienas, todél daznai savo kalbose pri-
menu nuostabig Alberto ir Albrechto Diureriy (Albert,
Albrecht Diirer) istorija, kurig man pries daugeli mety
papasakojo senas draugas ir mokytojas Lui Binstokas
(Louis Binstock), didziai gerbiamas Cikagos rabinas.
(Beje, niekas nezino, ar ta istorija tikra.)

Penkioliktame amziuje mazame kaimelyje prie
Niurnbergo gyveno Seima su aStuoniolika vaiky.
AStuoniolika! Norédamas iSmaitinti tokj biirj,
Seimos galva, pagal profesijg auksakalys, turéda-
vo pluséti beveik aStuoniolika valandy per para,
dirbdavo jis ir kitus darbus, kad tik sudurty galus.
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Kad ir kaip sunkiai gyveno, du Albrechto Diurerio
vyresniojo vaikai turéjo svajone. Jie abu noréjo
biti menininkai, nors ir puikiai suprato, kad tévas
niekada finansiskai nepajeégs iSsiysti jy mokytis |
Niurnbergo akademijg.

Po daugelio naktiniy gincy abu berniukai su-
galvojo mesti burtus — monetg. Kuris pralos, turés
eiti dirbti | Salia esancig Sachtg ir savo uzdarbiu
paremti brolj, kol pastarasis mokysis akademijoje.
O tada, kai laiméjes brolis po ketveriy mety baigs
studijas, jis savo ruoztu ims remti ang, jei reikés,
netgi eisigs 1 Sachta.

Sekmadienj grize i$ baznyc€ios jie meté moneta.
Albrechtas Diureris laiméjo ir iSkeliavo | Niurnber-
g3. O Albertas nué¢jo ] Sachtg ir ten lenké nugarg
ketverius metus, kad paremty brolio studijas. Beje,
Sis labai greitai iSgars€jo. Jo gravitros, medzio
raiziniai ir tapybos darbai buvo geresni net ir uz
daugelio profesoriy kiiryba, tad baiges akademijg
jis iSkart pradéjo gana gerai gyventi.

Kai jaunasis menininkas grizo j savo kaima,
Diureriy Seima jo garbei suruo§é Sventinius pietus.
Po ilgos puotos, skambant muzikai ir juokui, Al-
brechtas pakilo i§ savo garbingos vietos gale stalo
ir padékojo mylimam broliui uz ilgus pasiaukojimo
metus, uz tai, kad iSsipildé jo svajoné. Albrechto
baigiamieji Zzodziai buvo tokie: ,,O dabar, Albertai,
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palaimintasis mano broli, atéjo tavo eilé. Gali ke-
liauti | Niurnbergg ir jgyvendinti savo svajong, o
man leisk pasiriipinti tavimi.*

Visy galvos nekantriai atsisuko j kitg stalo gala,
kur sédéjo Albertas. Jo iSbalusiu veidu riedéjo
aSaros, jis purté galva, kik¢iojo ir kartojo ,,Ne...
ne... ne... ne...“

Pagaliau jis atsistojo, nusiSluosté aSaras, nuzvelge
artimyjy veidus ir Svelniai pasaké: ,,Ne, broli.
Negaliu vykti ] Niurnberga. Jau per vélu. Pazitrek...
paziiirék, ] ka ketveri metai Sachtoje paverté mano
rankas! Kiekvienas pir§tas buvo sulauzytas bent
kartg, o deSin¢ rankg suka taip, jog dabar net
negaliu iSlaikyti taurés norédamas atsakyti j tavo
tostg. Sunku biity tapyti plonas linijas su piestuku
ar teptuku. Ne, broli... jau per vélu.*

Praéjo daugiau nei keturi Simtai penkiasdeSimt
mety. Didziausiuose pasaulio muziejuose saugoma
Simtai Albrechto Diurerio tapyty portrety, eskizy,
akvareliy, medZio raiZiniy ir vario graviiiry, taciau
dauguma yra mate tik vieng Diurerio darbg. Gali
buti, kad jo reprodukcija kabo jisy namuose ar
kabinete. Taigi vieng dieng i§ pagarbos Albertui uz
viska, ka tas paaukojo, Albrechtas Diureris nupiese
suzalotas brolio rankas ir jo plonus pirstus, nukreip-
tus j dangy. Sj jspiidinga piesinj jis pavadino Rankos,
taciau labai greitai Sedevrg nuoSirdziai pripazino
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visas pasaulis, ir autorius pavadinimg pakeité. Jis
buvo toks: Besimeldziancios rankos.

Kai pamatysite Sio nuostabaus paveikslo kopi-
ja, atidziai jg iStyrinekite. Tegu tas kiirinys jums
primena, kad dideliy tiksly zmonés pavieniui ne-
pasiekia!

Taip — né nebandykite siekti tikslo vieni. Pri-
siminkite maldai sudétas rankas. Viskas, ka reikia
padaryti, kai kas nors nesiseka, tai tik sudéti delnus,
iStiesti pirStus, pakelti akis ir pasakyti: ,,Man reikia
pagalbos.

AS taip jau esu pasielges maziausiai tiikstantj
karty. Rezultatas? Jiis net nustebsite suprate, kaip
18 tikryjy arti yra pagalba, jei tik jos ieSkote.

Dabar esame tik as ir jus. Patikékite manimi: kity
Zzmoniy pagalba visuomet bus su jumis, ta¢iau dabar
Salia esu as... Taigi pradékime §] nuostaby projekta,
kuris permainys visg jisy gyvenima.



